Miechéw dn. 08.11.2021 r.

ROZEZNANIE CENOWE

prowadzone w celu ustalenia wartosci szacunkowej zadania pn. ,,Organizacja ushug opiekunczych

dla osob starszych i niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania"

I.  Nazwai adres Zamawiajacego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miechowie
ul. Szpitalna 1 32-200 Miechow

t. 41 382 11 60

e-mail: gops@gops.miechow.pl

II. Przedmiotu zamowienia:
Przedmiotem zamodwienia jest realizacja ushlug opiekunczych dla oséb starszych i
niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania od poniedziatku do soboty w godzinach od 7.00
do 20.00.
Uslugi obejmuja nastepujacy zakres czynnosci:

A. Ustugi o charakterze opiekunczo- pielegnacyjnym:
1) dla 0s6b samotnych:

a) toaleta podopiecznego (mycie ciata, mycie gtowy, pielegnacja jamy ustnej, pielgegnacja
wlosow/pomoc przy kapieli/golenie, higiena paznokei ragk i ndég, czyszczenie protez zgbowych),
b) pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej i poscielowe;j,

c) przescielanie t6zka,

d) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety lub zaktadanie

1 zmiana pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnosci zapobiegajacych powstawaniu odlezyn i
odparzen),
e) wykonanie czynnosci pielegnacyjnych zleconych przez lekarza, (np. Ukladanie chorego w
16zku i pomoc przy zmianie pozycji ciata / pielggnacja miejsc zmienionych chorobowo —
smarowanie, wykonanie i zmiana drobnych opatrunkéw, zaktadanie kompresow i oktadow
/opréznianie worka urologicznego / przygotowanie

1 nadzor nad zazyciem lekow / mierzenie temperatury ciata, tetna, cisnienia, poziomu

cukru / oklepywanie / wykonywanie inhalacji.

f) zglaszanie wizyt lekarskich, badan laboratoryjnych, zabiegéw oraz towarzyszenie w  nich
(jezeli zachodzi taka potrzeba), realizacja recept za srodki pieni¢zne osoby objetej ustugami
( w najblizszej okolicy miejsca jej zamieszkania / pobytu ),
g) przygotowanie positku ( w tym jednego goracego) lub produktéw na pozostaty czgsé

dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety i zachowaniem dbalos$ci o higieng zywnos$ci oraz
czystos¢ naczyn stotowych i1 kuchennych lub pomoc przy przygotowywaniu positku, z
zachowaniem dbalos$ci o higien¢ zywnosci oraz czysto$¢ naczyn stolowych 1 kuchennych lub
dostarczanie gotowych positkow,
h) pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie ( o ile wymaga tego stan zdrowia),

z zachowaniem dbatos$ci o higiene zywnosci oraz czysto$¢ naczyn stotowych
1 kuchennych lub dostarczenie gotowych positkow,

1) zalatwienie w razie potrzeby spraw urzedowych ( lub towarzyszenie przy ich
zatatwianiu), uiszczanie oplat ( Srodkami pienieznymi osoby objetej ustugami),



J) podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan, pomoc w organizowaniu czasu wolnego
oraz kontaktach z najblizszym otoczeniem i srodowiskiem lokalnym ( w tym towarzyszenie
podczas spaceréw, w drodze do i z placowek ustugowych, kulturalnych i sportowo — rekreacyjnych,
dostarczenie prasy i ksigzek — stosownie do potrzeb 1 mozliwosci osoby),

k) pomoc w dotarciu i w powrocie do / z osrodkéw wsparcia,

2) dla 0s6b posiadajacych rodzing

a) toaleta podopiecznego ( mycie ciata, mycie glowy, pielegnacja jamy ustnej, pielegnacja
wlosow / pomoc przy kapieli),

b) pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej 1 poscielowe;,

c) przescielenie tozka,

d) pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych ( odprowadzenie do toalety lub zaktadanie i
zmiana pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnos$ci zapobiegajacych powstawaniu odlezyn 1
odparzen),

e) wykonanie czynnos$ci pielggnacyjnych zleconych przez lekarza, (np. Ukladanie chorego w

16zku i pomoc przy zmianie pozycji ciata / pielggnacja miejsc zmienionych chorobowo —
smarowanie, wykonanie 1 zmiana drobnych opatrunkéw, zaktadanie kompresow 1 oktadow
/opréznianie worka urologicznego / przygotowanie

1 nadzor nad zazyciem lekow / mierzenie temperatury ciata, tetna, cisnienia, poziomu

cukru / oklepywanie / wykonywanie inhalacji.
f) przygotowanie positku ( w tym jednego goracego) lub produktéw na pozostalg czesé

dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety i zachowaniem dbatos$ci o higien¢ Zywnosci oraz
czysto$¢ naczyn stolowych 1 kuchennych lub pomoc przy przygotowywaniu positku, z
zachowaniem dbatosci o higieng¢ zywno$ci oraz czysto$¢ naczyn stotowych 1 kuchennych lub
dostarczanie gotowych positkow,
g) pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie ( o ile wymaga tego stan zdrowia),

z zachowaniem dbatos$ci o higiene zywnos$ci oraz czysto$¢ naczyn stotowych

1 kuchennych lub dostarczenie gotowych positkow,

h) pomoc w dotarciu 1 w powrocie do / z osrodkéw wsparcia,

B. Ustugi o charakterze gospodarczym:

1) dla 0s6b samotnych:

a) przynoszenie opatu i palenie w piecu, wynoszenie popiotu,

b) utrzymanie w czystosci pomieszczen osoby objetej ustugami ( z wylaczeniem  ciezkich
prac porzadkowych), wynoszenie $mieci, odkurzanie ( raz w tygodniu lub wedtug potrzeb),
wycieranie kurzu ( 2 razy w tygodniu lub wedtug potrzeb), mycie okien ( 2 razy do roku),

c) utrzymanie w biezacej czystosci sprz¢tu codziennego uzytku, w tym urzadzen sanitarnych
(wanny, brodzika, muszli sedesowej, zlewu 1 baterii) 1 sprzetu sanitarnego ( np. miednicy,
kaczki / basenu, nocnika) oraz sprzetu pomocniczego utatwiajacego przemieszczanie si¢ ( np.
wozka inwalidzkiego, podnos$nika),

d) pranie odziezy i bielizny poscielowej w pralce, niezbgdne prasowanie lub znoszenie i odbior
rzeczy z pralni,

e) dokonywanie zakupow artykulow spozywczych i innych niezbednych w gospodarstwie

domowym lub towarzyszenie przy ich dokonywaniu ( zakupy robione  sg za S$rodki pieni¢zne
osoby objetej ustugami, w najblizszej okolicy miejsca jej zamieszkania/pobytu),
2) dla 0s6b posiadajacych rodzing:
a) wynoszenie popiotu, palenie w piecu,
b) utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia osoby objetej ustugami ( z
wylaczeniem cigzkich prac)- pokoju, w ktorym osoba obj¢ta ustugami przebywa,
fazienki, toalety, kuchni oraz sprzetu sanitarnego,
C) dokonywanie zakupow artykulow spozywczych i innych niezbednych w gospodarstwie
domowym lub towarzyszenie przy ich dokonywaniu (zakupy dokonywane sg za $rodki
pieniezne osoby objetej ustugami, w najblizszej okolicy  miejsca jej zamieszkania/ pobytu).
2. Szczegodtowy zakres 1 wymiar ustug okreslany jest przez osrodek pomocy spotecznej



indywidualnie dla kazdej osoby wymagajacej tego rodzaju pomocy, biorac pod uwage:

a)
b)

c)

koniecznos¢ zaspokojenia podstawowych 1 niezbednych potrzeb,

inne potrzeby osoby wymagajacej wsparcia, odpowiadajace celom i mieszczace si¢ w
mozliwosciach pomocy spoteczne;,

sytuacje socjalno — bytowa i rodzinng osoby, jej stan zdrowia i sprawnos$¢
psychofizyczna,

d)mozliwo$ci wykorzystania uprawnien i zasobow osoby oraz jej otoczenia ( rodzina, pomoc

sasiadow, wolontariat itp.).

I1I.

IV.

Planowany okres realizacji zaméwienia:

Zamawiajacy zaktada realizacj¢ ustugi w terminie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022r.

Forma zlozenia propozycji cenowej:
Propozycje cenowa zawierajaca szacunkowy koszt (cena netto ) ushugi na zaméwienie

prosimy ztozy¢ w terminie do dnia 19.11.2021 r. na adres e-mail: gops@gops.miechow.pl

Formularz cenowy stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego rozeznania cenowego.
Osoba do kontaktow:

Marzena Wtosek, email: m.wlosek@gops.miechow.pl

Niniejsze rozeznanie cenowe skladane jest w celu rozeznania rynku na potrzeby oszacowania

wartosci zamowienia, a odpowiedZ na zapytanie nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z

dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamoéwien publicznych (Dz. U. z 2019, poz. 2019 . zm.) i nie

stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny

(Dz.U.2018.1025 t.j. z p6zn. zm.) oraz nie wiaze stron.

Z powazaniem,
Kierownik Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Miechowie

Robert Ggdek



Klauzula Informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) ogblnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

e Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w

Miechowie

e W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panstwo kontaktowaé si¢ z
Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor(@cbi24.pl.

e Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw prawnych cigzacych na
Administratorze.

e Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z
uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach odrgbnych, w tym
przepiséw archiwalnych.

e Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. Rozporzadzenia.

e (Odbiorcami Pani/Pana danych be¢da podmioty, ktére na podstawie zawartych umow
przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.

e Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:

- dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze - w przypadkach przewidzianych prawem - prawo do usunigcia danych i
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych.

- wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢

Z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iz w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
nie podlega Pan/Pani decyzjom, ktore si¢ opierajag wylacznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogélnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych.


mailto:inspektor@cbi24.pl

